
 活動報告書  

①  グループ名 

公益財団法人 横浜市体育協会 

②  提案名 

  ジョギングまつり 2012 ランウォーク スポーツクリニック 

③  助成を受けて行った活動の時期及び内容 

２０１２年１０月 助成決定、イベント調整、広報ＰＲ、事前募集開始 

２０１２年１１月 イベント調整、広報ＰＲ 

         ２４日 １０：００～１５：００ ランウォーククリニック等実施 

２０１２年１２月～２０１３年２月 

          事後精算業務及び報告書作成 

          関係団体へ報告 

ランウォーククリニックは、前半をシューズの選び方などのレクチャーやストレッチ、後半は

実技（外周ランニング・クールダウン）を実施しました。事前に戸部警察署から道路使用許可を

取り、外周のコース上には各ポイントに自主警備を常時配置し、安全に努めました。シューズ試

し履きによる靴擦れを起こした参加者もいたようですが、それ以外は特にけがや事故などもなく、

安全に実施することができました。 



オープニング直前に小雨がぱらついた中ではじまった親子スポーツ体験プログラムでは、全９

６組中５７組の参加があり、参加した親子はいきいきと１時間弱を走り回り、フィールドいっぱ

いに歓声が広がっていました。 

④  エリアマネジメントにおける効果 

みなとみらい地区の企業・団体からのご協力を得て、ジョギングまつりを実施するにいたりま

した。 

助成金を受けて実施したランウォーククリニックには、みなとみらい地区枠を設けた結果、多

くの地区内企業の方から応募（１２５名中４８名）があり、新たなスポーツ交流の場となりまし

た。みなとみらい地区の在勤者への告知は、MMcc（みなとみらいを拠点とする企業・団体の有志

が集まって活動しているネットワークグループ）を通じて募集案内をし、MMcc ランニングクラ

ブ発足のきっかけの場になりました。またみなとみらい地区へ新聞折込をすることで企業人のみ

ならず、みなとみらい居住者の参加がありました。親子スポーツ体験プログラムでは、新聞折込

のほかに学校ポストを利用することで、地区内小学校へ案内、多くの参加申し込みがありました。 

⑤  今後の活動展望（課題や活動の広げ方、継続性 等） 

今後も定期的なランニングクリニックやイベントを実施・継続することで、みなとみらい地区

の居住者及び在勤者のスポーツ交流を促進し、横浜国際女子マラソンや横浜マラソンに負けない

スポーツイベントに成長させたいと思います。また以外と知らない地区内企業の交流を深めるこ

とで、「街」への理解を一層深める企画を取り入れたいと思います。 




